
Проект Южен 

балкон
30 зеленчука, които
можете да отглеждате
на южен балкон



Мястото на балконите е ограничено и е много важно да се уцели златната среда 
между възможно най-много растения и достатъчно място, за да може да се 
седне.

Можете да си направите повдигнати саксии от дърво по размерите на балкона,
за да използвате максимално пространството. Дървените повдигнати саксии са
не само красиви. Те осигуряват повече място за развитие на зеленчуците, а и
щадят градинарите. Ако сте отглеждали растения в лехи, познавате болките в
гърба от постоянното навеждане за почистване, плевене, събиране на
реколта… Затова е добре саксиите да са високи поне 70-80 см, а за да има
достатъчна дълбочина за правилно развитие на растенията – осигурете поне 30-
40 см. дълбочина на саксиите, в които ще отглеждате „по-жадни“ зеленчуци:
домати, тиквички, чушлета, патладжани, краставици. За листните зеленчуци и
подправките, които са с по-плитки корени, и 20-30 см дълбочина е достатъчна.
Размерите преценете по наличното място, но добра отправна точка е
правоъгълник с размери 40х60 см. На тази площ, хем ще ви е лесно да
достигате всяко растение, хем ще можете да засадите поне 5-6 растения.

Ако нямате възможност да изработите сами саксиите си, можете да ползвате
дълбоки саксии с диаметър поне 35-40 см и да групирате най-много по 2-3
растения в саксия. Можете да ползвате и по-малки саксии, но тогава не
засаждайте повече от 1 растение във всяка.

Старайте се винаги да избирате саксии от естествени материали като дърво,
камък или глина. Естествените материали позволяват на корените да дишат и
създават добър климат за развитие на цялото растение.

Какви саксии да подберете за 

зеленчукова градинка на балкона?

Можем да превърнемв градина всяко кътчеот 
апартамента, а можем и да го уголемимкато
превърнембалкона в ощеедна стая.



На балконите с южно изложение има много малко сянка
и това е чудесна възможност да се отглеждат топло- и 
светлолюбиви растения. 
Когато растенията са подбрани правилно спрямо
мястото, на което ще се отглеждат, 50% от успеха вече е 
гарантиран.
Всичко, което има аромат, цъфти и отглежда плод има
нужда от поне 6-8 часа слънце всеки ден. Такива
растения са:

Какво може да се отглежда
на южен балкон?

Зеленчуци:

чери домати

градински 

грах

люти чушки 

фасул

рукола

тиквички

патладжан

краставици

корнишони

Цветя:

тагетес

Метличина

Маргаритки

Ралица

Газания

Невен

Циния

Латинка

Петуния

Мушкато

Калдъръмче

Подправки:

риган

див лук

мащерка

кориандър

лайка

италиански босилек

червен босилек

лавандула

мента

салвия



Контейнерното градинарство предполага отглеждане
на растения с по-ниска структура и по-малки плодове, 
затова най-топлолюбивите дини и пъпеши са по-
подходящи за лехи на двора. 

Растенията с подобни изисквания към околната среда 
(светлина, топлина, влага на почвата и въздуха), 
растат добре заедно. 

Комбинирайте различните

растения така, че да си 

помагат. 



система 15в6 –
Как в 6 саксии да отгледате 15 вида растения

Саксия 1
Пролет

Рукола,

Валериана

Лято

Чери

Босилек

Саксия 2
Пролет

Спанак

Лято

Кейл

Саксия 3
Пролет

Моркови

Лук

Лято

Грах

Люти чушки

Саксия 4
Пролет

Репички

Марули

Лято

Фасул

Тиквички

Саксия 5
Пролет

Рукола

Лято

Мента

Ягоди

Саксия 6
Пролет

Лайка

Коприва

Лято

Лавандула



Това са медоносни цветя, които са полезни както за 
природата, така и за нас. Те привличат опрашващи
насекоми, които освен цветен нектар, не отказват да 
похапват и вредители. Така, хемще имате красиви и 
ароматни растения, хемще помагате на калинки и други
дребнитвари, хемще имате здрави зеленчуци…това е 
природен баланс на 100%!

Допълнително, ако имате

балконски сандъчета, 

можете да отглеждате:

Маргаритки

Ралица

Газания

Невен

Циния

Петуния

Мушкато

Калдъръмче



• Купувайте семена и растения в саксия само от сертифицирани 
източници.

• Използвайте 100% обеззаразена и чиста почва.

• При възможност, отглеждайте растения от семена. Те са по-
адаптирани, по-здрави и по-дълготрайни от купените 
растения.

• Отглеждайте подходящи за местния климат растения.

• Засадете растенията на достатъчно отстояние, за да имат 
възможност да се развиват и да се аерират.

• Редовно подхранвайте с торове според нуждите на 
растенията.

• Отглеждайте повече медоносни цветя, за да привличате 
повече полезни насекоми, които да пазят градинката ви от 
вредители.

• Редовно преглеждайте растенията за признаци на болест или 
нападение от вредители и вземете мерки при най-малко 
съмнение.

• Премахвайте изсъхналите листа и цветове.

• Поливайте редовно, но без да заблатявате. 

• Поддържайте почвата плодородна: добавяйте органична 
материя от домашния компостер. Органичната материя дава 
добра структура на почвата и помага на корените да растат 
по-добре. Това подобрява общото развитие и издръжливост на 
растенията.

Съвети за здрави растения и 
изобилна реколта


